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WELKOM!"

SUPER LEUK DAT JE ONZE BROCHURE 'SPORT EN BEWEGEN" HEBT
GEDOWNLOAD! ALS IK WAT VOOR JE KAN BETEKENEN, LET ME KNOW!

LEUK OM TE WETEN..

ALS JE MET MIJ GAAT SAMENWERKEN DAN
INVESTEER JE NIET ALLEEN IN JOUW EIGEN
LEERLINGEN, MAAR JE DRAAGT OP EEN
INDIRECTE MANIER OOK BIJ AAN HET
BEREIKEN EN HET VERSTERKEN VAN DE
VEERKRACHT VAN DUIZENDEN ANDERE
KINDEREN HIER IN‘.NEDERLAND. IK VERTEL
JE ER WEL MEER OVER ALS WE ELKAAR ZIEN.

DAARNAAST I}MIJN PERSOONLIJKE DOEL y
OM SAMEN MET JOU PARTNERS FOR LIFE TE /
WORDEN EN SAMEN KINDEREN MAXIMAAL IN |
HUN KRACHT TE ZETTEN. BOUWEN VANUIT
VERBINDING.

EN ALS WE GAAN SAMENWERKEN, DAN
MAG JE MIJN NAAM EN DAARMEE
FLINKIE GEBRUIKEN ALS MARKETING
-TOOL VOOR JOUW SCHOOL.

WE GAAN DE WERELD LATEN WETEN
WAT IS WAT! #LETSGOOO!

VEEL LEESPLEZIER SUPERSTER!

HARTELIJKE GROETJES,
DANNY DIJKHUIZEN
MR. FLINKIE HIMSELF
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SPORT EN
BEWEGEN

SPORTEN EN BEWEGEN IS ZO ONTZETTEND
BELANGRIJK VOOR LICHAAM EN GEEST. HET IS
NIET VOOR NIETS ZO DAT WE ONS ALTIJD
BETER VOELEN., SCHERPER VOELEN,
ENERGIEKER VOELEN EN EEN LEGER HOOFD
HEBBEN NA HET SPORTEN TEN OPZICHTE VAN
VOOR HET SPORTEN.

RTEN EN BEWEGEN IS EEN VAN DE
OTSTE KEY ELEMENTEN DIE WE KUNNEN
EBRUIKEN OM ONZE EIGEN VEERKRACHT EN
DIE VAN ANDEREN TE VERSTERKEN, ZONDER
DAT ER DIEPGAANDE GESPREKKEN AAN TE PAS
HOEVEN TE KOMEN. STRONG BODY IS STRONG
MIND

SPORTEN EN BEWEGEN IS OOK HET ENIGE WAT
JE TEN ALLE TIJDEN KUNT DOEN. BEN JE
ZIEKJES, MOE, ZIT JE NIET LEKKER IN JE VEL,
BEN JE BOOS OF VERDRIETIG, VOEL JE
SPANNING OF HOOG IN ENERGIE? GA SPORTEN
EN ALLES IN JOU KRIJGT LANGZAAM EEN
PLEKJE

DAT IS DAN OOK DE GROOTSTE REDEN DAT
WIJ SPORTPROGRAMMA'S AANBIEDEN.
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MOST POPULAR

~ BOKS JE VRIJ!
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ALGEMENE OMSCHRIJVING

‘Boks Je Vrij’ staat volledig in het teken van je lekker laten
gaan met boksen. ‘Je lekker laten gaan’ in de breedste zin.
Het programma draait niet zo zeer om goed te leren
boksen, maar juist om boksen als tool te gebmiken om je

9evoe|ens en 9eo{o\ck’ces eruit te hitten.

We gaan als groep op een dieper level met elkaar in
gesprek over het leven en de gevoelens/emoties die op
sommige momenten in jouw leven ddnwezig zijn i.c.m.
lekker slaan en rammen aan de hand diverse boks
oefeningen.
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MOST POPULAR
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BOKS JE VRIJ!
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EXTRA INFCRMATIE

Aantal Workshops: Vakgebied(en):
Reeks van 8 workskolos van Sport en Socidal-Emotionele
60 minuten per workskolo. Vaardigheden

Op maat afneembaar? Doelgroep:
Jazeker, laten we praten! Groep 3 t/m 8

Hoe meer groepen onze programma's gaan volgen, des te meer
korting op de totaalprijs. De investering is inclusief 0%BTW,
voorbereidingen, docent, materiaal, deelname certificaten en de

kinderen krijgen na afloop een Flinkie Gift.

LETSGO@FLINKIEUNIVERSITY.NL
WWW.FLINKIEUNIVERSITY.NL




TRA FIT
BOOTCAMP -

ALGEMENE OMSCHRIJVING

-----

De naam zegt het eigenlijk al. ‘Extra Fit Bootcamp’ is een
programma bestaande uit diverse bootcamps met allerlei
fitness- en conditie oefeningen. Wij nemen zelf allerlei
fitnessmaterialen mee naar locatie zoals fitnessbankjes,
gewichtjes en nog veel meer en gdan lekker aan de slag
met de kinderen. Zet het water maar klaar, want ze gaan
het warm krijgen!

[ ——

Het programma is ook geschikt voor kleuters, mits
er begeleiding is van de juffen/meesters. Uitvoering
kan op het schoolplein of in een ruime gymzaal.
Locatie vooraf komen bekijken is een pre.
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TRA FIT i\‘

EXTRA INFCRMATIE

Aantal Workshops: V_o\k_gebieol(e_r\);
Reeks van 8 worksholos vdn S[oor't
60 minuten per workshop.

Op maat afneembaar? Doelgroep:
Jazeker, laten we praten! Groep 1/2 t/m 8

Hoe meer groepen onze programma’s gaan volgen, des te meer
korting op de totaalprijs. De investering is inclusief 0%BTW,
voorbereidingen, docent, materiaal, deelname certificaten en de

kinderen krijgen na afloop een Flinkie Gift.
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TE BEKIJKEN!

WAT LEUK DAT JE DE TIJD HEBT GENOMEN OM ONZE BROCHURE

MOCHT HET Z0 ZIJN DAT..

JE HEEL GRAAG DE KINDEREN ONZE
PROGRAMMA'S WIL LATEN BELEVEN, MAAR DE
INVESTERING BUITEN HET BUDGET LIGT?

STUUR ONS DAN ALSNOG EEN BERICHTJE!

IK KAN ALTIJD KIJKEN WAT WE WEL KUNNEN
DOEN. WELLICHT DAT WE IETS SUPER LEUKS
OP MAAT KUNNEN BEDENKEN WAT WEL
BINNEN JOUW'BUDGET PAST.

IK DENK ALTIJD GRAAG IN OPLOSSINGEN OM
DINGEN MOGELIJK TE MAKEN!

TOT SNEL SUPERSTER!
HARTELIJKE GROETJES,

DANNY DIJKHUIZEN
MR. FLINKIE HIMSELF

LETSGO@FLINKIEUNIVERSITY
+31 6 18 93 43 53
WWW.FLINKIEUNIVERSITY.NL
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DANKJEWEL VOOR WIE JE BENT!

JIJ BENT EEN SUPERHELD!




